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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë    ¹ 27 2008 ã.

Ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
öåíòðàëüíûõ â îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè. Âîïðîñû ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íå íîâû äëÿ çàðóáåæíîé íàóêè
[15, 16, 19, 24]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èíòåðåñ
ê ïðîáëåìàòèêå ñàìîîïðåäåëåíèÿ âîçíèêàåò â 70�
80-õ ãã. XX â. [1, 3, 5, 17]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå áîëü-
øèíñòâî òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé âûïîëíÿåòñÿ â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè òðóäà [4, 10,
12, 18], âîçðàñòíîé [5, 9, 13, 23] è ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè [8, 26, 27]. Êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
ëè÷íîñòíûì àñïåêòàì ôåíîìåíà, çàìåòíî ñîêðàòè-
ëîñü. Ýòî ìîæåò ñîçäàâàòü èëëþçèþ òîãî, ÷òî äàí-
íàÿ ïðîáëåìà ëèáî íå àêòóàëüíà è íå ñâîåâðåìåííà
äëÿ íàøåãî îáùåñòâà, ëèáî èìååòñÿ åäèíàÿ êîíöåï-
öèÿ, îòðàæàþùàÿ âñþ ìíîãîãðàííîñòü ÿâëåíèÿ.

Îáðàùåíèå ê ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì âûÿâëÿ-
åò, ÷òî èìåþùèåñÿ òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè â öåëîì áëèçêè
äðóã äðóãó. Íî ñóùåñòâóåò è ðÿä ïðîòèâîðå÷èé îòíî-
ñèòåëüíî ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíîëîãèè ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ÿâëåíèÿ [7, 20, 26]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñîç-
íàííûé ïîèñê ñìûñëà æèçíè, ïðîáëåìà âûáîðà, äåòåð-
ìèíèðîâàííàÿ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè óñëîâèÿìè,
õàðàêòåðèçóþò ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå. Áûñòðî èçìåíÿþùèåñÿ îáñòîÿòåëü-
ñòâà, â êîòîðûõ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìîîïðåäåëåíèå,
ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ÷åëîâåê âêëþ÷àåòñÿ â íîâûå
ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé è îêàçû-
âàåòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ óíèêàëü-
íîé è àäàïòèâíîé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû,
îïðåäåëÿþùåé îáùóþ ñòðàòåãèþ æèçíè.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ðåçóëüòàòèâíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà
ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ è ñîöèàëèçà-
öèÿ ïðåäïîëàãàþò îñîçíàííîå îáðàùåíèå ê ðàçíîãî
ðîäà öåííîñòíûì îðèåíòèðàì, îïðåäåëÿþùèì ìèðî-
âîççðåí÷åñêèå óñòàíîâêè è ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû.
Òðàíñôîðìàöèè, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì îá-

ùåñòâå, ïðèâîäÿò ê íîâîìó íàïîëíåíèþ ñîçíàíèÿ
öåííîñòíî-ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì è èñïîëüçîâà-
íèþ ÷åëîâåêîì îïðåäåëåííûõ ñòðàòåãèé â ñâîåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ íàìåòèâøåéñÿ â Ðîññèè ïîëÿðèçàöèåé
îáùåñòâà ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ðàçíûõ
òèïîâ ñîçíàíèÿ, ðàçíûõ ñïîñîáîâ ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ëè÷íîñòè. Ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå öåííîñòíî-
ñìûñëîâóþ ñôåðó, â ñèëó îñîáåííîñòåé èõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ó ðàçíûõ òèïîâ ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóþò ëèáî íå äàþò âîçìîæ-
íîñòè îñîçíàòü ÷àñòè ñîöèóìà ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî
è ñìûñë ñîáñòâåííîé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå îáíàðóæèâà-
þòñÿ ãðóïïû íàñåëåíèÿ, òèïû ëè÷íîñòåé áîëåå èëè ìåíåå
àäàïòèðîâàííûå ê íîâûì æèçíåííûì óñëîâèÿì [1, 2].

Îñîáî çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ïîèñêà
ñìûñëà æèçíè è ñîáñòâåííîé ïîçèöèè â ïîçäíåì
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Þíûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
âçðîñëûì íå òîëüêî â áèîëîãè÷åñêîì, íî è â ñîöè-
àëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè, îí íà÷èíàåò â
ïîëíîé ìåðå íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóï-
êè è æèçíü, ó íåãî â îñíîâíûõ ÷åðòàõ îôîðìëÿåòñÿ
öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñèñòåìà è âìåñòå ñ ýòèì ïðî-
äîëæàåòñÿ èíòåíñèâíûé ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ïîèñê ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ
íàìè êàê îñîçíàííîå ñîîòíåñåíèå ñóùíîñòíûõ ñèë �
èíòåíöèé (ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà), ïî-
òåíöèé (õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè), ïîññèäåíöèé (âîçìîæíîñòè, ñêëîí-
íîñòè è ñïîñîáíîñòè) � ñ äèñïîçèöèÿìè (ñîöèàëüíûå
òðåáîâàíèÿ) è îñíîâàííûì íà ýòîì ñîáñòâåííûì
âûáîðîì ñòðàòåãèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè [20].

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè è åå öåííîñ-
òíî-ñìûñëîâîé ñôåðû â þíîøåñêîì âîçðàñòå â çàâè-
ñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé.

Âûáîðêà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå
2004�2005 ãã. â Áàøêèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäà-

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÑÌÛÑËÎÂÎÉ ÑÔÅÐÛ
ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÒÈÏÀÕ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Â.Ô. Ñàôèí, È.Í. Íóðëûãàÿíîâ (Óôà)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà êàê ðåçóëüòàòèâíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷-
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
ïðèâëåêàëèñü äàííûå 206 èñïûòóåìûõ, îñòàâøèõñÿ
ïîñëå åñòåñòâåííîé «âûáðàêîâêè» (104 þíîøè è
102 äåâóøêè). Ñðåäíèé âîçðàñò â âûáîðêå þíîøåé
ñîñòàâèë 21,4 ãîäà, æåíñêîé � 21,5 ãîäà.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííî-
ñòåé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû íàèáîëåå àäåêâàò-
íûì ÿâëÿåòñÿ òèïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ò.ê. ôåíîìå-
íîëîãèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ðàçíîîáðàçíà,
ðàçëè÷íû âíóòðåííèå ìåõàíèçìû â ñòðóêòóðàõ îï-
ðåäåëåííûõ òèïîâ ñàìîîïðåäåëÿþùèõñÿ ëè÷íîñòåé
è èõ ñïîñîáàõ îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òè-
ïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò ïåðåéòè îò èçó÷åíèÿ åå
àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ê âûÿâëåíèþ
ðåàëüíûõ òèïîâ, ðàññìàòðèâàåìûõ êàê öåëîñòíîå
îáðàçîâàíèå, íå ñâîäèìîå ê íàáîðó ëè÷íîñòíûõ ÷åðò
èëè íåêîòîðîé èõ êîìáèíàöèè. Êàæäûé èç âûäåëåí-
íûõ òèïîâ âûñòóïàåò êàê èíòåãðàë ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ è îñîáåííîñòåé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñôåðû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü õàðàêòåðèçîâàòü êàæ-
äûé òèï íåñèììåòðè÷íûì îáðàçîì [1, 2, 22].

Îòíåñåíèå ê òîìó èëè äðóãîìó òèïó ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ëè÷íîñòè ïðîâîäèëîñü ïîñðåäñòâîì ìèêðîñåìàí-
òè÷åñêîãî àíàëèçà ñî÷èíåíèé, â êîòîðûõ ïðåäëàãàëîñü
ðàñêðûòü êà÷åñòâà è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, íåîáõî-
äèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ öåëåé è ïîçèöèè,
óñïåøíîé àäàïòàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè. Ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ýêñïåðòíîãî îöåíèâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñî÷èíå-
íèé áûëè âûáðàíû ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûå «òåìû» (21
õàðàêòåðèñòèêà): äîáðîñîâåñòíîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå, îáðàçîâàíèå,
òâîð÷åñòâî, íàëè÷èå äðóçåé è ò.ä. Ïðåäëàãàëîñü îöå-
íèòü ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü êàæäîé «òåìû» ïî ïÿ-
òèáàëëüíîé øêàëå: îò «ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí» äî «ñî-
âåðøåííî íå ñîãëàñåí». Ñ ïîìîùüþ òåõíèêè êëàñòåð-
íîãî àíàëèçà (k-means) áûëî âûäåëåíî 4 ãðóïïû èñ-
ïûòóåìûõ. Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç çíà÷èìûõ ïîíÿòèé
è òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òàõ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîçâîëèëè èíòåðïðåòèðîâàòü âû-
äåëåííûå òèïû êàê èíòåíöèîíàëüíûé, äèñïîçèöèîíàëü-
íûé, ïîññèäåíöèàëüíûé è ïîòåíöèîíàëüíûé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû èñïîëü-
çîâàëèñü ìåòîäèêà Ø. Øâàðöà (àäàïòàöèÿ Â.Í. Êà-
ðàíäàøåâà [11]) è ìåòîäèêà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåí-
òàöèé Ä.À. Ëåîíòüåâà [14]. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî è êà÷å-
ñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé ñôåðû äåâóøåê è þíîøåé áûë ïðèìåíåí ôàêòîð-
íûé àíàëèç (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ Varimax-âðà-
ùåíèåì). Ïðè àíàëèçå ìàòðèöû ïîðîãîâûì êðèòåðè-
åì áûë ôàêòîðíûé âåñ 0,500. Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ
ïðèìåíÿëñÿ ïàêåò Statistica 6.0 äëÿ êîìïüþòåðíîé ñðå-
äû Windows.

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ïðåäñòàâèòåëåé èíòåí-

öèîíàëüíîãî òèïà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè áûëî
âûäåëåíî ïÿòü çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, âîáðàâøèõ â ñåáÿ
57,1% îáùåé äèñïåðñèè.

Â ïåðâûé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
17,2%) âîøëè öåííîñòíûå ñòðóêòóðû íà óðîâíå íîð-
ìàòèâíûõ èäåàëîâ: áåçîïàñíîñòü (0,795), òðàäèöèè
(0,753), êîíôîðìíîñòü (0,725), äîáðîòà (0,700), ñòè-
ìóëÿöèÿ (0,691), óíèâåðñàëèçì (0,635), ãåäîíèçì
(0,572), äîñòèæåíèÿ (0,526). Ôàêòîð îòðàæàåò ñòðåì-
ëåíèå áûòü ïðèíÿòûì îáùåñòâîì, óñïåøíî ôóíêöè-
îíèðîâàòü â íåì, äåêëàðèðóÿ öåííîñòíûå îðèåíòè-
ðû, ïîääåðæèâàåìûå ñîöèóìîì. Ýòî ñâîåãî ðîäà çà-
ùèòíàÿ, àäàïòàöèîííàÿ ôóíêöèÿ, èñïîëüçóåìàÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè äàííîãî òèïà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñ öåëüþ
èíòåðïðåòèðîâàíèÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå «êîìïîíåíòà»
îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû è ïîçâîëÿþùàÿ
îùóùàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è êîìôîðò.
Ýòî ôàêòîð ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé ðîëè.

Âòîðîé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
11,0%) � ãåäîíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü � áèïîëÿð-
íûé, îí âêëþ÷àåò öåëè æèçíè (0,599), ãåäîíèçì (0,730)
è òðàäèöèè (�0,643) íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðè-
îðèòåòîâ. Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò äóìàòü,
÷òî öåëåïîëàãàíèå èíòåíöèîíàëüíîãî òèïà ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ ñâÿçàíî ñ ïîëó÷åíèåì ÷óâñòâåííîãî íàñëàæ-
äåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ, îäíàêî äàííîå ïîâåäåíèå íå
âñåãäà ïðèåìëåòñÿ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.

Òðåòèé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
8,5%) � ïîèñê íîâûõ âïå÷àòëåíèé. Îñíîâíûìè åãî
êîìïîíåíòàìè âûñòóïèëè íà óðîâíå èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðèîðèòåòîâ ñòèìóëÿöèÿ (0,740) è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü (0,599) è ñ îòðèöàòåëüíûì ôàêòîðíûì âåñîì �
ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè (�0,546). Ôàê-
òîð, íà íàø âçãëÿä, õàðàêòåðèçóåò íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîéäåííûì îòðåçêîì æèçíè, îòñóòñòâèå ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìûõ èíòåðåñîâ è åñòåñòâåííîå àê-
òèâíîå ñòðåìëåíèå ïðåîáðàçîâàòü, íàïîëíèòü íîâûì
ñìûñëîâûì çíà÷åíèåì ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

ßäåðíûìè êîìïîíåíòàìè ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà
(äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè 9,9%) ÿâèëèñü öåííîñò-
íûå îáðàçîâàíèÿ íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðè-
òåòîâ � áåçîïàñíîñòü (0,708), óíèâåðñàëèçì (0,689),
äîáðîòà (0,564), êîíôîðìíîñòü (0,559). Ôàêòîð ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå öåííî-
ñòíûõ îðèåíòèðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îïòèìàëüíîìó,
ïîëíîöåííîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ÷åëîâåêà â ñîöè-
óìå, è ó÷èòûâàåò êîíòåêñò ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé [25], ÷òî ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü åãî êàê
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âûñòóïàåò êðèòåðèåì
óñïåøíîñòè ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ýô-
ôåêòèâíîìó îáùåíèþ è äåÿòåëüíîñòè. Ïîíèìàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ áëèçêî âçãëÿäàì
Å. Äàéíåðà [28], ïî ìíåíèþ êîòîðîãî ñóáúåêòèâíîå
áëàãîïîëó÷èå (subjective well-being) õàðàêòåðèçóåò
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îöåíêó ÷åëîâåêîì ñîáûòèé ñîáñòâåííîé æèçíè è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñ÷àñòüå, ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè,
óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ è îòíîñèòåëüíîå îòñóò-
ñòâèå íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Â ïÿòûé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
10,5%) âêëþ÷åíû öåííîñòíûå ñòðóêòóðû íîðìàòèâ-
íîãî óðîâíÿ � äîñòèæåíèÿ (0,627) è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü (0,515), à òàêæå èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü îñ-
ìûñëåííîñòè æèçíè (0,629), ëîêóñ êîíòðîëÿ � «ß»
(0,615), ïðîöåññóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîèñêà
ñìûñëà æèçíè (0,514). Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ôàê-
òîðà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñîçíàíèå è ïî-
çíàíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà âîçìîæíî è ýôôåê-
òèâíî îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì äèàëîãà â êîí-
òèíóóìå «ß � Äðóãîé». Ïðîÿâëåíèå êîìïåòåíòíîñòè
â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè âåäåò ê ñîöèàëü-
íîìó îäîáðåíèþ, ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ óñïåõà
â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ. Îäíàêî îñîçíàâàÿ ýòî
â öåëîì, ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî òèïà ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ íå âñåãäà ïðåòâîðÿþò ñâîè çíàíèÿ â ïðàêòè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü. Îñîçíàíèå ñåáÿ â êà÷åñòâå ñóáúåê-
òà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ æèç-
íåííûõ ñèë ÷åëîâåêà è îáîãàùàåò âíóòðåííèé ìèð,
÷òî ïîìîãàåò åìó óñòîÿòü â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòó-
àöèÿõ. Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò îáîçíà÷èòü
ôàêòîð êàê îñìûñëåííîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïîñðåäñòâîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ïðåäñòàâèòåëåé äèñïî-
çèöèîíàëüíîãî òèïà âûÿâëåíî 5 ôàêòîðîâ, âîáðàâ-
øèõ 62,2% îáùåé äèñïåðñèè.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ïåðâîãî ôàêòîðà (äîëÿ
îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè 12,4%) âûñòóïèëè öåííîñòè
ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíÿ � óíèâåðñàëèçì (0,828), äîá-
ðîòà (0,636), òðàäèöèè (0,559). Ôàêòîð îòðàæàåò òå
ñòðàòåãèè è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûõ ïðèäåðæè-
âàþòñÿ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè è âçàèìîäåéñòâèè
ïðåäñòàâèòåëè ðàññìàòðèâàåìîãî òèïà ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè. Çàáîòà î áëèçêèõ, ïðèíÿòèå è ïîíè-
ìàíèå äðóãèõ, âåðíîñòü îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì,
îäîáðÿåìûì îáùåñòâîì, � âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò óñ-
òàíîâëåíèþ è ïîääåðæàíèþ äîâåðèòåëüíûõ, ãàðìî-
íè÷íûõ îòíîøåíèé. Äàííûé ôàêòîð � êîìïåòåíò-
íîñòü â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè.

Âòîðîé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
15,6%) ÿâëÿåòñÿ áèïîëÿðíûì. Ôàêòîðîîáðàçóþùè-
ìè âûñòóïèëè ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: öåííîñòè íà
óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ � ãåäîíèçì (0,566) è
òðàäèöèè (�0,657), à òàêæå öåííîñòíûå îðèåíòèðû
ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíÿ � ãåäîíèçì (0,823), ñòèìóëÿ-
öèÿ (0,800), ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (0,697). Ôàêòîð ïî-
êàçûâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ
íîâîãî îïûòà, ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé è ÷óâñòâåííîãî
íàñëàæäåíèÿ, ñ äðóãîé � âîçìîæíóþ íåñîâìåñòè-
ìîñòü, íåïðèåìëåìîñòü äàííîãî ïîâåäåíèÿ è óñòàíî-
âîê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì è äðóãèì ñîöèàëüíûì íîð-

ìàì. Ôàêòîð ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê ãåäîíèñòè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü.

Â òðåòèé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
16,9%) � ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé ðîëè � âîøëè öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåà-
ëîâ � óíèâåðñàëèçì (0,790), äîñòèæåíèÿ (0,704), êîí-
ôîðìíîñòü (0,677), áåçîïàñíîñòü (0,677), äîáðîòà
(0,656), ñòèìóëÿöèÿ (0,597), ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (0,537)
è òðàäèöèè (0,511). Â êà÷åñòâå ïåðåìåííîé â ñîäåð-
æàíèè ôàêòîðà íåîáõîäèìî îòìåòèòü è öåííîñòè
áåçîïàñíîñòè íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòå-
òîâ (0,556). Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ýòîãî ôàêòîðà
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ãàðìîíè÷íóþ ñòðóêòóðó öåííîñ-
òíûõ ÿâëåíèé, îáðàçóþùèõ îïðåäåëåííóþ èäåàëü-
íóþ ñóáñòàíöèþ, ïðåäñòàâëåííóþ â îáûäåííîì ñî-
çíàíèè è îäîáðÿåìóþ ñîöèóìîì.

×åòâåðòûé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
9,3%) âîáðàë ïîêàçàòåëè ñóáøêàë ìåòîäèêè ÑÆÎ �
îáùèé ïîêàçàòåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè (0,848), ðå-
çóëüòàòû æèçíè (0,744), öåëè (0,581) è ïðîöåññ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè (0,540); îí õàðàêòåðèçóåò îñìûñëåííîñòü
æèçíè, íàëè÷èå öåëåïîëàãàíèÿ è âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû. Îäíàêî â ôàêòîðå íå íàáèðàþò íàãðóçêè áîëåå
0,500 è, ñëåäîâàòåëüíî, íå âõîäÿò â íåãî ïîêàçàòåëè
ëîêóñà êîíòðîëÿ. Âåðîÿòíî, ïðåäñòàâèòåëè ðàññìàòðè-
âàåìîãî òèïà ñàìîîïðåäåëåíèÿ íå â ïîëíîé ìåðå óâå-
ðåíû â ñâîåé ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü õîä ñîá-
ñòâåííîé æèçíè è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ.
Â  áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóùè, íà íàø âçãëÿä, ñîçíàíèþ
òàêèõ ëè÷íîñòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî èõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü äåòåðìèíèðîâàíà èçâíå. Ýòî ôàêòîð îñ-
ìûñëåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïÿòîãî ôàêòî-
ðà (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè 8,0%) îáîçíà÷èëèñü
òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ëîêóñ êîíòðîëÿ � æèçíü (0,658)
è âëàñòü íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ
(0,562). Ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò çàùèòíóþ ñòðàòåãèþ
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â êîíòðîëå ñåáÿ è äðó-
ãèõ. Èíòåðïðåòèðóÿ ñåáÿ êàê îáúåêò, ÷åëîâåê ñòðåìèò-
ñÿ è äðóãèõ ëþäåé ïðåäñòàâëÿòü â êà÷åñòâå «ýëåìåíòà»
ñîöèóìà. Ýòà ñòðàòåãèÿ ïðåäïîëàãàåò íàïðàâëåííîñòü
«áûòü, êàê âñå», «íå âûäåëÿòüñÿ», íå ïðîÿâëÿòü îòâåò-
ñòâåííîñòü è èíèöèàòèâó. Ýòî ôàêòîð êîíòðîëÿ.

Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ïðåäñòàâèòåëåé ïîññèäåí-
öèàëüíîãî òèïà áûëî âûÿâëåíî 5 çíà÷èìûõ ôàêòî-
ðîâ, âîáðàâøèõ 64,1% îáùåé äèñïåðñèè.

Ïåðâûé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
18,0%) � äîìèíèðîâàíèå â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè � âîáðàë ïîêàçàòåëè öåííîñòåé óðîâíÿ íîðìà-
òèâíûõ èäåàëîâ � âëàñòè (0,831), ãåäîíèçìà (0,742),
äîñòèæåíèÿ (0,672). Â ñîäåðæàíèå ôàêòîðà âîøëè
òàêæå öåííîñòíûå ñòðóêòóðû óðîâíÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðèîðèòåòîâ: âëàñòü (0,706), ãåäîíèçì (0,686),
äîñòèæåíèÿ (0,683), óíèâåðñàëèçì (0,607) è ñòèìóëÿ-
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öèÿ (0,521). Ôàêòîð ïîêàçûâàåò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü
ñîöèàëüíîãî ïðåñòèæà èëè ñòàòóñà, êîíòðîëÿ è âëà-
ñòè íàä ëþäüìè è ñðåäñòâàìè. Îäíàêî íàëè÷èå óíè-
âåðñàëüíûõ öåííîñòåé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äîñòèæåíèå
ñîáñòâåííûõ öåëåé ïðîèñõîäèò ñ ó÷åòîì ïîäîáíûõ
ôåíîìåíîâ äðóãèõ ëþäåé, êîãäà öåëè ñîâïàäàþò èëè
îòñóòñòâóþò îòíîøåíèÿ êîíêóðåíöèè. Â íàïðÿæåí-
íûõ èëè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ñòðåìëåíèå ê ñîá-
ñòâåííîìó áëàãîïîëó÷èþ ñòðîèòñÿ ñ îïîðîé òîëüêî
íà ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ïðèîáðåòàÿ ýãîèñòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð.

Âî âòîðîé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
16,4%) � îñìûñëåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè � â êà-
÷åñòâå ïåðåìåííûõ âîøëè: èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü
îñìûñëåííîñòè æèçíè (0,854), ðåçóëüòàòèâíîñòü
(0,796) è ïðîöåññ (0,789), ëîêóñ êîíòðîëÿ � «ß» (0,718).
Ôàêòîð îòðàæàåò êîãíèòèâíî-ìîòèâàöèîííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, îïðåäåëÿþùèå îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé
æèçíè êàê èíòåðåñíîé, íàïîëíåííîé ñìûñëîì è íà-
ïðàâëåííîé â áóäóùåå.

Â êà÷åñòâå ÿäåðíûõ ïåðåìåííûõ â ñîñòàâ òðåòüå-
ãî ôàêòîðà (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè 10,6%) âîø-
ëè òðàäèöèè (0,847), óíèâåðñàëüíûå öåííîñòè (0,661),
áåçîïàñíîñòü (0,716) íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåà-
ëîâ, à òàêæå òðàäèöèè (0,708) íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâ-
íå. Ñìûñëîâîé àíàëèç ôàêòîðà ïîä÷åðêèâàåò îðè-
åíòàöèþ ñóáúåêòà íà ãðóïïó öåííîñòåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ïðèíÿòûå ñîöèàëüíûå íîðìû è îáåñïå÷èâà-
þùèõ îïðåäåëåííóþ ñòàáèëüíîñòü ñîáñòâåííîãî ïî-
ëîæåíèÿ â îáùåñòâå. Ôàêòîð îáîçíà÷åí êàê ñîöè-
àëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü.

×åòâåðòûé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè �
8,0%) âêëþ÷èë öåííîñòíûå îðèåíòàöèè íà óðîâíå èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ: áåçîïàñíîñòü (0,607), êîí-
ôîðìíîñòü (�0,689), äîáðîòó (�0,575). Ñòðåìëåíèå ê
ñòàáèëüíîñòè è ïîðÿäêó, ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè
íàõîäèòñÿ â íåãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñ íàïðàâëåí-
íîñòüþ íà ñäåðæèâàíèå è ïðåäîòâðàùåíèå îïðåäåëåí-
íîãî ðîäà äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîöèàëüíûì îæèäàíèÿì è ïñèõîëîãè÷åñêîé îïïîçè-
öèè ê ïîòðåáíîñòè â ïîçèòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè è
ïðèíÿòèè áëèçêèìè ëþäüìè. Ñîáñòâåííîå áëàãîïîëó-
÷èå è ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò ìàëî ñâÿçàíû ñ çàáî-
òîé î äðóãèõ ëþäÿõ è ó÷åòîì èõ èíòåðåñîâ. Ýòî ôàê-
òîð íàïðàâëåííîñòè íà ñîáñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå.

Ïÿòûé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
11,1%) îáîçíà÷åí êàê ïîçèòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðîëü.
Â íåãî âîøëè öåííîñòè íîðìàòèâíîãî óðîâíÿ: äîá-
ðîòà (0,760), ñòèìóëÿöèÿ (0,633), ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
(0,608), êîíôîðìíîñòü (0,580). Â ñîäåðæàíèè ôàêòî-
ðà îòìå÷åíû öåííîñòíûå ÿâëåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå
ïðåäñòàâëåíèå îá ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèÿõ ïîâåäå-
íèÿ â ñîöèóìå. Â ñîçíàíèè ðàññìàòðèâàåìîãî òèïà
ñàìîîïðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùèå ïîçèöèè çàíèìàþò
öåííîñòè, ïðåäîïðåäåëÿþùèå áëàãîïðèÿòíûé, ñîöè-

àëüíî îäîáðÿåìûé îáðàç. Îäíàêî â ïîâåäåíèè ýòè
öåííîñòíûå îðèåíòèðû íå âñåãäà ðåàëèçóþòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ïðåäñòàâèòåëåé ïîòåíöèî-
íàëüíîãî òèïà ñàìîîïðåäåëåíèÿ áûëî âûäåëåíî ïÿòü
ôàêòîðîâ, âîáðàâøèõ â ñåáÿ 68,0% îáùåé äèñïåðñèè.

Ïåðâûé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè 19,7%)
îïðåäåëåí êàê îñìûñëåííîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Â êà÷åñòâå ôàêòîðîîáðàçóþùèõ ïåðåìåííûõ â åãî ñî-
ñòàâ âîøëè: îñìûñëåííîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè (0,874),
ëîêóñ êîíòðîëÿ � æèçíü (0,825), ëîêóñ êîíòðîëÿ � «ß»
(0,807), ïðîöåññóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè (0,864), æèç-
íåííûå öåëè (0,835), ðåçóëüòàòèâíûé àñïåêò (0,799).
Â ôàêòîðå ïðåäñòàâëåíû ñóáøêàëû ìåòîäèêè ÑÆÎ,
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé
äàííîãî òèïà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ê ñàìîïîçíàíèþ, ñà-
ìîïîíèìàíèþ è ðåôëåêñèè. Ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè,
ñîãëàñíî À.Â. Áðóøëèíñêîìó [6], � ýòî îäèí èç ýòàïîâ
ïðåâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà â ñóáúåêòà, îáëàäàþùåãî ïîä-
ëèííîé ñâîáîäîé âûáîðà è ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèÿ î
ñîâåðøåíèè íðàâñòâåííûõ ïîñòóïêîâ.

Âî âòîðîé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
16,8%) � ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè � âêëþ÷åíû
òðàäèöèè (0,900), êîíôîðìíîñòü (0,694), óíèâåðñàëü-
íûå öåííîñòè (0,656), äîáðîòà (0,650), áåçîïàñíîñòü
(0,534) íà íîðìàòèâíîì óðîâíå è òðàäèöèè (0,795),
êîíôîðìíîñòü (0,737) íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ
ïðèîðèòåòîâ. Ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííûõ íîðì è ïðà-
âèë, îêàçàíèå ïîìîùè è ïîääåðæêè áëèçêèì ëþäÿì,
ñòðåìëåíèå ê ñòàáèëüíîñòè è áåçîïàñíîñòè � âñå ýòè
õàðàêòåðèñòèêè ïîä÷åðêèâàþò ñîöèàëüíûé, ãóìàíè-
ñòè÷åñêèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ ëè÷íîñòè [21].

Îñíîâíûìè ïåðåìåííûìè òðåòüåãî ôàêòîðà (äîëÿ
îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè 10,7%) âûñòóïèëè: ãåäîíèçì
(0,790) è ñòèìóëÿöèÿ (0,624) íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ
èäåàëîâ, à òàêæå ñòèìóëÿöèÿ (0,703), ãåäîíèçì (0,542)
è áåçîïàñíîñòü (�0,651) íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå. Ôàê-
òîð îòðàæàåò ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ê îòêðûòèþ äëÿ
ñåáÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé è ïåðñïåêòèâ, óäîâëåòâîðå-
íèå ïîòðåáíîñòåé ãåäîíèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îäíà-
êî ýòî ìîæåò íåñòè óãðîçó èíòåëëåêòóàëüíîìó è ëè÷-
íîñòíîìó ðàçâèòèþ, âåñòè ê íåîäîáðèòåëüíûì ñîöè-
àëüíûì îöåíêàì. Ôàêòîð îáîçíà÷àåòñÿ êàê îòêðû-
òîñòü íîâîìó îïûòó è ïåðåæèâàíèÿì.

×åòâåðòûé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè
12,2%) � ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè â ñîöèàëüíîì
âçàèìîäåéñòâèè. Îí îáúåäèíèë öåííîñòè íîðìàòèâ-
íîãî óðîâíÿ: âëàñòü (0,757), áåçîïàñíîñòü (0,588),
óíèâåðñàëèçì (0,516), à òàêæå äîñòèæåíèÿ (0,728) è
äîáðîòó (0,647) íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðè-
òåòîâ. Íà íàø âçãëÿä, ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ôàê-
òîðà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñòðåìëåíèè âîçëîæèòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîÿâëÿÿ ýìïàòè÷åñêîå è ðåôëåêñèâ-
íîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì ëþäÿì.
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Ïÿòûé ôàêòîð (äîëÿ îáúÿñíèìîé äèñïåðñèè 8,6%)
âîáðàë â êà÷åñòâå çíà÷èìûõ ïåðåìåííûõ öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ �
óíèâåðñàëèçì (0,814) è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (0,779).
Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ âîëåâîìó àñïåêòó, ñîïðÿ-
æåííîìó ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà òîëåðàíòíîñòü, ïî-
íèìàíèå è çàùèòó áëàãîïîëó÷èÿ ëþäåé. Ýòî ôàêòîð
íðàâñòâåííî-âîëåâîé àêòèâíîñòè.

Èòàê, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê
îñîçíàííîå ñîîòíåñåíèå åå ñóùíîñòíûõ ñèë (èíòåí-
öèè � ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà, ïîññèäåí-
öèè � õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
êà÷åñòâà, ïîòåíöèè � âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè) ñ
âíåøíèìè òðåáîâàíèÿìè (äèñïîçèöèè) è îñíîâàííûé
íà ýòîì âûáîð ñòðàòåãèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

2. Ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû âî
ìíîãîì îáóñëîâëåíî èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè, â òîì ÷èñëå è òèïîì ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè. Òèïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä âûñòóïàåò
êàê èññëåäîâàòåëüñêàÿ ñòðàòåãèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ
âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ âíóòðåííåé àðõèòåêòîíèêè öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Â ðàìêàõ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëåíî 4 òèïà ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè � èíòåíöèîíàëüíûé, äèñïîçèöèî-
íàëüíûé, ïîññèäåíöèàëüíûé è ïîòåíöèîíàëüíûé.

3. Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ïðè ðàçíûõ òèïàõ
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè îòëè÷àåòñÿ îñîáåííîñòÿ-
ìè ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ.

Ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû èíòåíöè-
îíàëüíîãî òèïà ñàìîîïðåäåëåíèÿ âêëþ÷àåò ôàêòî-
ðû ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé ðîëè, ãåäîíèñòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ïîèñêà íîâûõ âïå÷àòëåíèé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îñìûñëåííîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè.

Ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû äèñïîçè-
öèîíàëüíîãî òèïà âáèðàåò ôàêòîðû êîìïåòåíòíîñ-
òè â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, ãåäîíèñòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé ðîëè, îñ-
ìûñëåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîíòðîëÿ.

Ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ïîññèäåí-
öèàëüíîãî òèïà âêëþ÷àåò ôàêòîðû äîìèíèðîâàíèÿ
â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, îñìûñëåííîñòè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, íà-
ïðàâëåííîñòè íà ñîáñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå, ïîçè-
òèâíîé ñîöèàëüíîé ðîëè.

Ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ïîòåíöè-
îíàëüíîãî òèïà ñàìîîïðåäåëåíèÿ âêëþ÷àåò ôàêòî-
ðû îòêðûòîñòè íîâîìó îïûòó è ïåðåæèâàíèÿì, îñ-
ìûñëåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè, ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè â ñîöèàëü-
íîì âçàèìîäåéñòâèè, íðàâñòâåííî-âîëåâîé àêòèâíî-
ñòè.
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DETERMINATION
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Summary. This article presents axiological conceptual field as resultative informative side of self-determination, which determines viewpoint
attitudes and behavior strategies. The article gives main types of self-determination and reveals the value and sense system of  separate types.
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 Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåííûå è
çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå
ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäà. Äàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ øèðîêî-
ãî ñïåêòðà ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ � ïåðñåâåðàòèâíîãî, ñòåðåîòèïíî-
ãî è ðèãèäíîãî. Â öåíòðå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõî-
äÿòñÿ ðèãèäíîñòü-ôëåêñèáèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàê-
òîðà ôåíîìåíîëîãèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê
èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíî-
ñîâ êàê ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèå ïðîáëåìû ôèê-
ñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, à òàê-
æå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà è ìåæýò-
íè÷åñêèõ îòíîøåíèé.




